How to Nghiêm
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Thế Nghiêm


Em khép hai bàn chân lại thành chữ ‘V’ để đứng thế nghiêm. Em nên luôn đứng thế nghiêm nhất là khi so hàng.

When you first line up, your two 

feet should be closed together in 

a “V” stance.

How to Nghỉ
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Thế Nghỉ

Em bước chân trái ra môt bước nhỏ để đứng thế nghỉ.  Khi bước xong, em bỏ hai tay sau lưng và dùng tay trái nắm cổ tay phải.
With your left feet, move 1 step 

to the left.  Both your hands should 

be in the back. Your left hand behind 

your right wrist.

[image: image1.emf][image: image5.emf]